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ISTANBUL VELI AKADEMILERI EGIiTiM KONULARI

A) Genel Konular

OKkul Oncesi - ilkokul Kademesi

Onerilen Konu

L. Aciklama / Egitimin Icerigi Nasil Bashklar
Sira | Egitim Konusu
Olmal?
Cocugumun Ahlaki
e Aile kiiltiirii ile anne-baba tutum ve Gelisiminde Benim
Cocukta Ahlaki davraniglar1 gocugun ge%lslmlm ve Roliim .
1 .. sosyal hayatini nasil etkiler? Cocugumun Ahlaki
Gelisim B C .. I e
e (Cocugun ahlaki gelisiminde ailenin Gelisimi ve Degerlerimiz
yeri ve Oonemi nedir? Cocuklarda Ahlaki
Degerler ve Empati
Gelisimi
Cocuk Gelisiminde § ' - 3 Iletisim Araci Olarak
e (Cocugun, fiziksel ve psikolojik Oyun
2 | Oyunun Yeri ve gelisiminde oyunun belirleyici roli. Cocugumla Nasil
Onemi e  Oyun dilini kullanarak ¢ocuk ile bag Oynarim?
kurma. Cocugumun Dili: Oyun
e  Okuma kiiltliriniin gocugun
akademik ve sosyal bakimlardan Cocuguma Okumay1
3 Okuma Kiiltiiri gelisimine katkis1 nedir? Nasil Sevdiririm?
e Aile, ¢ocugun okuma ahskanhgi Birlikte Okuyoruz
kazanmasina ve okuma kiiltlirii
edinmesine nasil katki saglar?
e (Cocugun duygusal, bedensel, sosyal Cocugum Okula Hazir
Okula Uyum ve Okul ve zihinsel olarak okula hazir mi?
4 Olgunlugu olmasi. “Okula Uyum ve
¢ Okula baslangigta okula uyum Okul Olgunlugu”
stireci.
Okul Basarisinda e Cocugun akademik basarisina etki Okul Basarisinda
> Ailenin Rolii eden faktorler arasinda ailenin yeri Ailenin Roli
ve 6nemi nedir?
e (Cocukta istenmeyen davraniglar ve
davranis bozukluklari nelerdir? Cocuklarda Davranis
6 Uyum ve Davranig e Cocugun okul doneminde/ortaminda Degistirme

Sorunlari

veya sosyal hayatta olasi psikolojik
problemlerine ¢6ziim odakli
yaklagimlar nelerdir?

Zor Davraniglarla Bag
Etme




Ortaokul - Lise Kademesi

Onerilen Konu

A — Bashklar:
Sira | Egitim Konusu ciklama / Egitimin Icerigi Nasil
Olmali?
e Alkol, Uyusturucu ve Tiitiin
Bagimliliklardan Bagimlilig:. Cocugumu
1 e Cocuklarimizi bagimliliklardan ve Bagimliliklardan Nasil
Korunma .
zararli aligkanliklardan korumak i¢in Korurum?
nelere dikkat etmeliyiz?
e Istanbul kiiltiirii ve Istanbul’da
J p g yasama kiiltiirti nedir? Istanbul’u Yagamak ve
2 | Istanbul Kiiltiirii . . :
e Dil, kiiltiir, bireysel hayat ve sosyal Istanbul’da Olmak
hayat bakimindan “Istanbullu
Olmak” ne demektir?
Kariyer ve Hedef
e Meslek segiminde nelere dikkat Belirleme Siirecinde
3 Kariyer ve Hedef edilmelidir? Aileler Nelere Dikkat
Belirleme e Meslek se¢iminde okul-veli is Etmeli?
birliginin 6nemi nedir? Cocugumun Kariyer
Yolculugundaki Yerim
e Okuma kiiltliriniin gocugun
akademik ve sosyal bakimlardan
4 Okuma Kiiltiirii gelisimine katkis1 nedir? Okuma Kiiltiirii
e Aile, ¢ocugun okuma aligkanligi
kazanmasina ve okuma kiiltiirii
edinmesine nasil katki saglar?
e (Cocugun akademik basarisina etki Okul Basarisinda
. o . Ailenin Roli
Okul Basarisinda ede'l'l fakForler‘ arasinda ailenin yeri i e‘:‘mn oli
5 Ailenin Roli ve onemi nedir? Smav Déneminde
ilenin Rolu . »
e Sinav siirecinde ebeveyn tutumlari Ebeveyn Olmak
nasil olmal1?
e (Cocukta istenmeyen davraniglar ve
davranig bozukluklar1 nelerdir?
< Kul dé inde/ d Uyum ve Davranig
Uyum ve Davranis e Cocugun okul doneminde O'I'taml.l.l a Sorunlart
6 veya sosyal hayatta olasi psikolojik

Sorunlari

problemlerine ¢6ziim odakli
yaklagimlar nelerdir?




Tiim Kademeler

Onerilen Konu

Bashklari
Sira | Egitim Konusu Aciklama / Egitimin Icerigi Nasil
Olmah?
Aile igerisindeki saglikli iletigimin Aile I¢i letisim

! Aile Ici Tliskiler: cocugun gelisimine katkilar Becerilerini Gelistirme
“Biz Bir Aileyiz” nelerdir?
Alile igi iletisim sorunlari nasil Biz Bir Aileyiz
cozilir?
Cocugun ¢evre bilinci ve doga Cocuguma gevre bilincini
2 | Cevre Bilinci sevgisi kazanmast ile gevre nasil kazandirabilirim?
temizliginin igsellestirilmesinde
ailenin rolii nedir?
Cocuklarda Duygusal Cocugun duygusal duny.as1.yla bag Cocugumun Duygularimi
Farkindalik ve D kurarak, daha uyumlu bir aile ortam1 Nasil Anlarim?
3 Dé.r ml Al ]\;e u}llgu olusturma. Duygu Dilinden
uzenieme beeerllern Duygular1 tanima, anlama ve Anlamak
yonetme becerisi nasil kazanilabilir?
S e . Gelisim
. . . ocukluk ve ergenlik donemi. - .
4 | Gelisim Donemleri ¢ g Donemleri
Fiziksel, zihinsel-biligsel ve sosyal-
duygusal gelisim.
Cocuklarda Ozgiiven o Cocuga Gosterilen
5 ve Sorumluluk Cocuga 6zgiiven nasil kazandirilir ve Tepkiler Ozgiivenini
Gelisti cocugun Ozgiivenini gelistirmek i¢in Artirryor mu? Azaltiyor
clistirme anne-baba nasil destek olabilir? mu?
Ebeveyn Tutumlari: Cocuga, olumlu tutum ve davranig Ebeveyn Olarak Nerede
Cas . kazandirilmasinda ailenin rolii. Durmaliyim?
“Ailede Pozitif . “Ailede Pozitif
6 .. Cocuk, oncelikle kimlerden, nasil o
Disiplin Nasil etkilenir? Disiplin Nasil
Saglamir? ” Evde disiplini saglama i¢in ideal ve Saglamr?”
yapici yontemlerle kural koyma.
7 Mahremiyet Bilinci, Mahremiyet bilinci nasil olusturulur? Mahremiyet Bilinci,
Ihmal ve Istismar Cocuklar ihmal ve istismardan nasil Ihmal ve Istismar
korunur?
Okul - veli is birligi
8 Okul Kiiltiirt Devamsizliklarin 6nlenmesinde Okul Kiiltiirii

okul-veli is birliginin 6énemi.




Saglik ve Saglikli
Beslenme

Saglikli beslenme ve hastaliklardan
(obezite, diyabet, otoimniin vb.) ve
korunma yollari.

Besin etiketi okuma.

Saglik ve Saglikli
Beslenmede Ebeveyn
Adimlar

10

Teknolojinin Bilingli

Kullanimi .

Teknolojinin ve sosyal medyanin
bilingli bir sekilde kullanimi nasil
saglanir?

Cocuk, sosyal medya ve dijital
teknolojinin olumsuz etkilerinden
nasil korunabilir?

Dijital Cagda
Ebeveyn Olmak
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Zorbalik

Siber zorbalik

Akran zorbalig

Cocugun zorbaliktan korunmasinda
ailenin rolii nedir?

Zorbalikla Bas Etme
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Afet Bilinci ve
Farkindalig

Afet hazirlik planlan ve afet
bilincinin 6nemi.

Afetlerin psikolojik etkileri.

Afet sonrasi yas siirecinde aile i¢i
dinamikler.

Afetlerde toplumsal bilincin
korunmasinda aile kurumunun
giiclendirilmesi.

Afet bilinci ve
Farkindaliginda Ailenin
Rolii

B) Ozel Gereksinimli Ogrencilerimizin Velilerine Yonelik Egitim Konular

Sira | Egitim Konusu

Aciklama / Egitimin Icerigi Nasil Olmah?

Bagimsiz Yasam
Becerilerini
Gelistirme

«Giinliik Yasam ve

Ozbakim Becerilerini
Nasil Desteklerim?»

e  Giinliik yagam becerileri.

e Tuvalet egitimi.

e Beslenme.

e Ozbakim becerileri.

e Toplumsal yagam becerileri.

e Is/ meslek/ Istihdam becerileri.

o Bu beceriler nasil kazandirilir?
o Becerilerin kazandirilmasinda ailenin roli nedir?




Davranis Y Onetimi
Egitimleri
«Ofke Nobetleri ile
Kendine ve Bagkalarina
Zarar Verici
Davramslarda Anne

Ozel gereksinimli bireylere yonelik davranis miidahale
igerikleri nelerdir?
Olumlu davranig destegi nasil saglanir, problemli davranisa
miidahale nasil yapilir?

o Dontstiiriilebilir sembol pekistirme sistemleri.

o Uygun olmayan davraniglarin 6nlenmesi.

Babalar Neler
Yapabilir?» o Uygun olmayan davranislarin azaltilmasi ve ortadan
kaldirilmas.
0-36 ay gelisimi ve becerileri destekleme.
37-78 ay gelisimi ve becerileri destekleme.
Erken“Cocukluk ve Gelisim riskleri degerlendirme, yonlendirme ve erken tani ile
Okul Oncesi Donemi miidahale aile egitim programlari.
Destekleme Ailelerin  ¢ocuklarm  gelisimsel Ozellikleri hakkinda

bilinglendirilmesi.
Gelisim testleri, gelisimsel gecikme ve gelisim farkliliklarina
dair bilgilendirme ¢alismalart.

Gelisim ve Beceri
Alanlarin1 Destekleme

«Ozel Cocugumun
Ozel Gelisimi»

Dil ve konugma becerileri.
Kendilerini ifade etme ve iletigim becerileri.
Psikomotor ve fiziksel gelisim becerileri.
Sosyal duygusal gelisim becerileri.
Biiyiime ve ergenlik donemi gelisimi.
o Bu beceriler nasil kazandirilir?
o Yontemler nelerdir?
o Kazandinlmasinda ailenin rolii nedir?
Ozel gereksinimli dgrencinin akranlariyla, 6gretmenleriyle,
anne-babalariyla, kardesleri ile etkilesimi.
Ebeveyn ve ozel gereksinimli c¢ocuklarin kardesleriyle
yapilacak drama, etkinlik ¢alismalari.
Akranlarla iligkiler, siraya girme, tesekkiir etme, 6ziir dileme
gibi gilinliik yasam becerileri nasil kazandirilir?

Kaynagtirma ve

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin, egitim ve 6gretimlerini
normal gelisim gosteren akranlar ile birlikte normal

Biitiinlestirme siniflarda siirdiirme esasina dayanan, destek hizmetlerinin
«Egitimde saglandig1 6zel egitim uygulamalari ile ilgili normal gelisim
Birlikteyiz» gosteren ve Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinin tutum
degistirme caligsmalar1 ve ailelerin bilinglendirilmesi. ..
. . P13 1 k .. . . . . o . [N
Ozel Egitimde Yasal Ozel gere sm.lmh bireylerin ve ailelerinin egitim ve yasal
haklar1 nelerdir?
Haklar

Nasil yararlanilir?




UYGULAMA TAKViMi

Aciklama: Istanbul Veli Akademileri egitimleri okuldaki egitim-6gretimi
aksatmayacak sekilde hafta i¢i veya hafta sonu diizenlenebilir. Egitimler; yiiz ylize ve ilgili

platformlar {izerinden “uzaktan/ ¢evrim i¢i egitim” seklinde de yapilabilir.

Planlama: Egitim konular1 (is birligi yapilacak kurumlar ve tespit edilebilen
egitimciler) http://istmem.meb.gov.tr iizerinde yer alan Istanbul Veli Akademileri Bilgi

Sistemine (http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi) 31 Ekim 2024 tarihine kadar girilmelidir.

09 Eyliil - 31 Ekim 2024: Okul yiiritme kurullariin olusturulmasi, egitim konular1
(ilk dénem ve ikinci donem olarak ayr1 ayri veya toplu olarak) ve egitimcilerin belirlenerek
sisteme girilmesi (ihtiya¢ halinde gerekli olurun alinmasi), velilere duyuru yapilmasi,

bagvurularin alinarak sistem {lizerinden kayitlarmin yapilmasi.

1. Egitim: 09 Eyliil - 18 Ekim 2024

2. Egitim: 21 Ekim - 06 Aralik 2024

3. Egitim: 09 Aralik 2024 - 17 Ocak 2025
4. Egitim: 03 Subat - 14 Mart 2025

5. Egitim: 17 Mart - 02 May1s 2025

6. Egitim: 05 Mayis - 13 Haziran 2025

Oneri: 09 Eyliil - 18 Ekim 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilecek birinci egitimde
oncelikle anaokullar ile ilkokul, ortaokul, lise ve 6zel egitim uygulama okullarinin ilk
smiflarina kayit olan 6grencilerin velilerinin katilimi saglanarak “Okula Uyum, Okul-veli
isbirligi, okul kurallari, devamsizhiklarin onlenmesi ve Veli Akademileri egitimlerinin
tamifim1” gibi basliklarin bir arada ele alinacagi genel konulu ve genel katilimh
seminer/seminerler diizenlenmesi hem Veli Akademileri egitimlerinin tanittimi hem egitim

Ogretim siirecinin saglikli yiiriitiilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

iS BIRLIGi YAPILABILECEK KURUM, KURULUS VE KiSiLER

Aciklama: Verilecek egitimler i¢in is birligi yapilacak kurum/kurulus ve kisiler,
goniilliiliik esasina gore belirlenir.
1. Okul yonetici ve 6gretmenleri ile okul rehberlik 6gretmenleri

2. Diger okullardan alaninda uzman ydnetici ve 6gretmenler.
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. Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri (RAM)
. Halk Egitim Merkezleri

. Akademik ¢evreler (Universiteler)

3
4
5
6. Cocuk Gelisimi Uzmanlari
7. Psikologlar

8. Doktorlar

9. llgili STK lardan alan uzmanlar

10. Yesilay ve Kizilay

11. Miiftiiltikler

12. Saglik Midiirliikleri

13. Kaymakamlik Birimleri

14. Belediye Baskanlig1 Birimleri

15. Emniyet Miidiirliikleri

16. ACSHB / Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii / Merkezleri
17. Okul Aile Birlikleri / Ornek égrenciler / Ornek anne-babalar

18. Topluma mal olmus yazar, sanatg1, sporcu, kiiltiir ve bilim insanlar1

Aciklama 1: Istanbul Veli Akademileriyle ilgili logo ve diger dokiimanlara
http://istmem.meb.gov.tr/veliakademisi lizerinden ulagilabilir.



