YASAM BECERILERI
ETKINLIK KONTROL
LISTESI

YASAM BECERILERI PROJESI

ARALIK

‘Enerji ve Su Tuketimini Kontrol Etme

-Kisisel Bakim ve Spor

-Duzenli Banyoyu Aliskanlik Haline Getirme

Saglhikli Uyku Duzeni ve Yatak Hijyenini Koruma




